- Waldtherapiepfad gefordert

Gesundheitsministerin iibergibt Forderbescheid in Hohe von 55 615 Euro

Wartenberg. (bs) Die Altersmedi-
zin spielt im Zuge des demografi-
schen Wandels eine zentrale Rolle.
Bayerns Gesundheitsministerin Ju-
dith Gerlach {ibergab nun einen
Forderbescheid in Hohe von 55615
Euro fiir die Evaluation eines Wald-
therapiepfads. Gerlach betonte bei
der Ubergabe am Donnerstag: ,Al-
tersmedizin spielt im Zuge des de-
mografischen Wandels eine zentrale

‘Rolle. Sie ist ein wichtiger Pfeiler
der bayerischen Gesundheitspoli-
tik. :

Oberstes Ziel ist es, #ltere Patien-

ten umfassend so zu versorgen, dass

. sie bei hoher Lebensqualitdt mog-

lichst lange selbststindig leben
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Die Ubergabe des Forderbescheids (v.l.): Dr. Christiane Anders, Ministerin Ju-

kénnen und Pflegebediirftigkeit mi-
nimiert wird. Dazu miissen auch
neue therapeutische Konzepte ver-
folgt werden. Der Waldtherapiepfad
der Klinik Wartenberg ist ein gutes

Beispiel hierfiir.“ Im Rahmen einer
Studie soll die Wirksamkeit einer

Waldtherapie bei geriatrischen Pa-
tienten beispielsweise hinsichtlich

der Lebensqualitdt und Vitalpara-

meter untersucht werden. Auf ei-
nem rollator- und rollstuhlgerech-

‘ten Waldpfad werden geriatrische

Patienten in Kleingruppen zu Acht-
sowie Konzentrations-
und Meditationsiibungen angelei-
tet. Gerlach betonte weiter: ,Die
Weitsichtigkeit dieses ganzheitli-
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_dith Gerlach, Dr. Saskia Rupp, Birgit Rothemund, Heike Sigl und Dr. Constantin

von Stechow.

Repro: Bernd Spanier

RQ&QD‘\\.QQ\%Q\ 8’\Q\v- OQ@&,Q@QH

chen Projekts liegt darin, dass auch
Moglichkeiten der Ubertragbarkeit
des Konzepts auf andere Kliniken in
Bayern dargestellt werden sollen.*
Erst vor wenigen Wochen wurde das
aktualisierte Fachprogramm im
Krankenhausplanungsausschuss

verabschiedet. Dies soll dazu bei-
tragen, dass die akutgeriatrische
Versorgung auf héchstem Niveau
angeboten wird.“ Die Ministerin er-
lauterte: ,Seit Einfiilhrung des
Fachprogramms im Jahr 2009 konn-

" te die Bettenzahl auf iiber 3000 Bet-

ten mehr als verzehnfacht werden.
Dies zeigt, wir haben in Bayern
schon viel geschafft. Aber wir lassen
auch zukiinftig nicht locker, die Ak-
teure dabei zu unterstiitzen, die ger-
iatrische Versorgung weiter auszu-
bauen. Denn: Altersmedizin ist Zu-

- kunftsmedizin!“ Dr. Constantin von

Stechow, Geschaftsfithrer der Kli-

nik Wartenberg, fiigte hinzu: , Wir
in der Klinik Wartenberg sind auf

die Altersmedizin spezialisiert. Wir

versorgen taglich bis zu 200 Patien—

tinnen und Patienten in der statio-

niren und in der mobilen Geriatri-

schen Rehabilitation sowie in der

Akutgeriatrie. Klinische Waldthe-

rapie ist in Deutschland noch rela-

tiv neu, die positiven Wirkungen auf

die Gesundheit, auch fiir &ltere

Menschen, sind nur in Ansétzen be-

kannt, eine Studie im Bereich Wald-

therapie fiir geriatrische Patienten

ist ein Novum. Wir freuen uns daher

sehr {iber die finanzielle Unterstiit- '
zung des Bayerischen Gesundheits-

ministeriums.“




