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Die Heilkraft der Natur

Erkenntnisse beim Waldtherapie-Kongress

Wartenberg. (red) Vom 24. bis 25.
Oktober wird Wartenberg zum in-
ternationalen Treffpunkt fiir Fach-
leute aus Medizin, Forschung, The-
rapie und Gesundheitswesen sowie
fir Interessierte am Wald als Ge-
sundheitsquelle. Der .zweitdgige
Fachkongress stellt erstmals im
deutschsprachigen Raum die wis-
senschaftlichen Grundlagen und die
praktische Anwendung der Wald-
therapie als evidenzbasierte, kom-
plementare Therapieform in Pri-
vention, kurativer Medizin und Re-
habilitation der Offentlichkeit vor.

Der Fachkongress richtet sich an
Arzte, Kliniken und Heilberufler,
Therapeuten, Heilpraktiker und
Coaches und Entscheider im Ge-
sundheitswesen. Geplant sind 24
Vortrdge von 18 Referenten aus
Deutschland,  Osterreich, der
Schweiz, Australien und Japan, die
sich seit Jahren mit der Wirkung der
Waldtherapie in verschiedenen For-
schungsgebieten befassen.

Die folgenden Referenten sind
unter anderem mit dabei: Prof. Dr.
Qing Li von Nippon Medjcal School
und INFOM, Dr. Melanie H. Ada-
mek von im -Wald-Sein-Institut,
Prof. Dr. Dieter Kotte von Interna-
tional Nature and Forest Therapy
Alliance (INFTA), Dr. rer. biol. hum.
Gisela Immich von der LMU Miin-
chen (Lehrstuhl fir Public Health
und Versorgungsforschung), Dr.
med. Michael Jeitler von Charité
Universitatsmedizin Berlin. (Klini-
sche Naturheilkunde), ‘Ann-Kristin
Reinhard wvon der Universitat

Greifswald (Institut fiir Praventi-
onsforschung), Dr. med. Saskia
Rupp als Chefarztin. der Klinik
Wartenberg, Prof. Dr. Daniela Halu-
za von der Medizinischen Universi-
tat Wien (Zentrum fiir Public He-
alth), Biologin Dr. Stefanie Frech
von der ,,Internationalen Zertifizie-

* rungsstelle Heilwald“ und Dr. med.

Kristin Kohler von VerdeGesund,
KLUG e.V. und Health for Future.
Neben der Prasentation aktueller
Studienergebnisse stehen auch Pra-
xis-Workshops auf dem neuen Kli-
nischen Waldtherapiepfades in
Wartenberg auf dem Programm.
Gesundheitsministerin Judith
Gerlach unterstiitzt den Kongress.
Das Bayerische Staatsministerium

_fiir Gesundheit und Pflege fordert

die derzeit laufenden Studie zur
Wirkung Kklinischer Waldtherapie
bei geriatrischen Patienten in der
Klinik Wartenberg. Fiir Warten-
bergs  Biurgermeister  Christian
Probst ist die Veranstaltung ein be-
deutender Schritt: ,Die Klinische
Waldtherapie ist keine esoterische
Nische, sondern eine wissenschaft-
lich fundierte Therapieform, die un-
ser Gesundheitssystem sinnvoll er-
ganzt. Wartenberg knlipft damit an
seine Tradition als Luftkurort an
und entwickelt’ sich zum Kompe-
tenzzentrum flir Natur- und Wald-
medizin.“

Es gibt 99 Sitzplitze. Das Pro-
gramm und die Mdglichkeit zur An-
meldung sind unter www.warten-
berger-waldtherapie-kongress.de
verfiighar.

Sylvia Kebesch (vorne r.) und Ulrike Kretz (vorne 2. v. ) wurden vom gesamten Team hoch 1eben gelassen
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30 Jahre Leidenschaft

Ehrung fiir treue Kindergartenleiterin

Wartenberg. (bs) Es ist schon eine
besondere Leistung, die Sylvia Ke-
besch vollbrachte. Seit 30 Jahren
leitet sie das Haus fiir Kinder. So
beschloss das Team heimlich dieses
Jubildum doch gebiihrend noch vor
dem ersten Kindergartentag zu fei-
ern.

Am Mittwoch in der Vorberei-
tungszeit fiir den Kindergartenbe-
trieb nach den Ferien wurde Sylvia
Kebesch so tiberrascht. Mit Prisen-
ten, einem Bild und Torte hatte sich
das ganze Team versammelt und

Mit dem Eahrrad
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gratulierte der Leiterin. Kebesch
war geriihrt und dankte, dass die 30
Jahre unheimlich schnell vergangen
seien. Sie habe dabei viel erlebt,
habe ihre Arbeit immer gerne ge-
macht und hoffe, dass es die néchs-
ten Jahre auch so weiter gehe.
Kebesch war, bevor sie im Sep-
tember 1995 die Leitung des Hauses
fir Kinder in Wartenberg iiber-
nahm, vier Jahre im Kindergarten
St. Wolfgang in Landshut und sechs
Jahre bei den Barmherzigen Bri-
dern in Reichenbach in der Ober-
pialz. Letztendlich fand Kebesch in
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Wartenberg ihre Heimat. Auch die|
Biirgermeister werden nach den Fe-
rien noch zum Gratulieren kommen. |

Es gab dann auch gleich noch ei-
nen weiteren Grund zum Gratulie-
ren. Kinderpflegerin Ulrike Kretz
ist seit 32 Jahren im Haus fiir Kin-
der. Sie hat hier sogar ihre Ausbil-
dung gemacht, war anfangs im Kin-
dergarten und seit 2017 in der Krip-
pe. Auch fir Kretz gab es Blumen
und ein Prasent, verbunden mit der
Hoffnung, dass auch sie noch lange
dem Haus fir Kinder erhalten
bleibt.
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